
TRAITER LE VENT 
DISPERSER LE VENT EXTERNE 

 

XIAO FENG SAN DANG GUI 

SHENG DI 
FANG FENG 

CHAN TUI 

ZHI MU 
KU SHEN 

HU MA REN 

JING JIE 
CANG ZHU 

NIU BANG ZI 

SHI GAO 

MU TONG 

GAN CAO 

6 

6 
6 

6 

6 
6 

6 

6 
6 

6 

6 

3 

3 

Disperser le vent et nourrir le sang 

Clarifier la chaleur et chasser l’humidité 

Rubéole et eczéma par rétention interne de vent toxine humidité chaleur avec éruptions 

cutanées de couleur rouge, ou BAN en forme de nuage, prurit, suintement des éruptions après 
rupture des éruptions 

CHUAN XIONG CHA TIAO 

SAN 

CHUAN XIONG 
JING JIE 

BAI ZHI 

QIANG HUO 
GAN CAO 

XI XIN 

FANG FENG 
BO HE 

QING CHA YE 

10 
10 

10 

10 
3 

10 

10 
3 

3 

Disperser le vent et arrêter la douleur Vent de la tête par attaque externe de vent pervers avec migraine, ou céphalée au vertex, 
vertiges, éblouissement, crainte du froid, fièvre, pouls superficiel 

DA QIN JIAO TANG QIN JIAO 

GAN CAO 

CHUAN XIONG 

DANG GUI 

BAI SHAO 
SHI GAO 

DU HUO 

XI XIN 
QIANG HUO 

FANG FENG 

HUANG QIN 
BAI ZHI 

BAI ZHU 
SHENG DI 

SHU DI 

BAI FU LING 

15 

3 

9 

9 

12 
18 

9 

6 
9 

9 

9 
9 

9 
12 

12 

9 

Expulser le vent et désobstruer les LUO 

Expulser le vent et clarifier la chaleur 

Nourrir le sang et activer le sang 

Harmoniser et régulariser le QI et le sang 

Attaque de vent pervers sur les JING LUO dont le fonctionnement est perturbé avec déviation 

de la bouche et des yeux, raideur langue 

Attaque de vent sur les JING LUO + BIAO 

YU ZHEN SAN TIAN NAN XING 
FANG FENG 

BAI ZHI 

TIAN MA 
QIANG HUO 

BAI FU ZI 

TONG BIAN/RE JIU 

10 
10 

10 

10-15 
10 

10-12 

QS 

Expulser le vent et résoudre le TAN 
Eliminer les convulsions et arrêter la douleur 

Tétanos avec trismus, rigidité du corps, opisthotonos 

XIAO HUO LUO DAN PAO CHUAN WU 

PAO CAO WU 

DI LONG 

PAO TIAN NAN XING 

RU XIANG 

MO YAO 
CHEN JIU 

10 

10 

12 

10 

6 

6 
QS 

BI par stagnation de pervers vent froid humidité 

dans les JING LUO avec douleur de spasmes et de 

contractures des tendons 

Apoplexie par rétention de TAN humidité et stase 

de sang dans les JING LUO 

 

 



ETEINDRE LE VENT INTERNE 

LING JIAO GOU TENG TANG LING YANG JIAO 

GOU TENG 

SANG YE 

CHUAN BEI MU 

XIAN SHENG DI 
ZHU RU 

JU HUA 

SHENG BAI SHAO 
FU SHEN MU 

SHENG GAN CAO 

5 

15 

10 

15 

25 
25 

15 

15 
15 

3 

Rafraîchir le Foie et éteindre le vent 

Augmenter les L.O et relâcher les tendons 

Clarifier et arrêter les convulsions 

Surabondance de chaleur dans le méridien du Foie et agitation de vent par la chaleur extrême 

avec fièvre élevée persistante, vertiges, spasmes ou convulsions des mains et des pieds 

TIAN MA GOU TENG YIN TIAN MA 

GOU TENG 
SHI JUE MING 

SHAN ZHI 

HUANG QIN 

NIU XI 

DU ZHONG 

YI MU CAO 
SANG JI SHENG 

YE TIAO TENG 

FU SHEN 

9 

12 
18 

9 

9 

12 

9 

9 
9 

9 

9 

Apaiser le Foie et éteindre le vent 

Clarifier la chaleur et calmer le SHEN 
Clarifier la chaleur et activer le sang 

Tonifier et enrichir le Foie et les Reins 

Montée du YANG du Foie et agitation du vent du Foie avec céphalée, vertiges, vision trouble, 

insomnie, agitation et inquiétude, mouvement involontaire des mains et des pieds 

ZHEN GAN XI FENG TANG NIU XI 

SHENG DAI ZHE SHI 

SHENG LONG GU 
SHENG MU LI 

SHENG GUI BAN 

SHENG BAI SHAO 

XUAN SHEN 

TIAN MEN DONG 

CHUAN LIAN ZI 
SHENG MAI YA 

YIN CHEN HAO 

GAN CAO 

30 

30 

15 
15 

15 

15 

15 

15 

6 
6 

6 

4,5 

Apaiser le Foie et éteindre le vent 

Nourrir le YIN et faire descendre le YANG 

Montée du YANG du Foie, agitation du vent du Foie, déficience du YIN du Foie et des Reins 

avec vertiges, BO, chaleur agitée au cœur, teint rouge, éructations fréquentes, déviation 

progressive du coin de la bouche et d’un œil, voire coma, hémiplégie 

DA DING FENG ZHU SHENG BAI SHAO 

GAN DI HUANG 

MAI MEN DONG 
SHENG GUI BAN 

SHENG MU LI 

ZHI GAN CAO 

SHENG BIE JIA 

E JIAO 

HUO MA REN 
WU WEI ZI 

SHENG JI ZI HUANG 

18 

18 

10 
12 

12 

3 

12 

10 

6 
6 

1 P 

Nourrir le YIN et éteindre le vent Agitation du vent déficience interne et lésion du YIN vrai par la chaleur au cours des maladies 

de la tiédeur ou suite à une purgation ou sudorification erronées avec asthénie mentale, 

tremblements des mains et des pieds 

DI HUANG YIN ZI SHU GAN DI HUANG 

BA JI TIAN 
SHAN ZHU YU 

SHI HU 

ROU CONG RONG 
PAO FU ZI 

WU WEI ZI 
ROU GUI 

BAI FU LING 

MAI MEN DONG 
SHI CHANG PU 

YUAN ZHI 

SHENG JIANG 
DA ZAO 

BO HE 

18 

10 
10 

10 

18 
10 

6 
3 

10 

10 
6 

3 

5 
1 p 

2 

Nourrir le YIN des Reins 

Tonifier le YANG des Reins 
Ouvrir les orifices et résoudre le TAN 

Aphasie et paralysie par affaiblissement du JING des Reins, déclin du YUAN QI du 

Réchauffeur Inférieur, montée et flottement du YANG déficient et montée du TAN trouble qui 
obstrue les orifices, incapacité de marcher 



 


